
*略歴
１９５９年 鹿児島市生まれ
１９８２年 九州大学経済学部経済工学科　卒業

１９８２年～１９９８年
　　銀行システム開発室、プログラマー、コンサルティングＳＥ、システム教育、
      カスタマーサポートセンター、システム営業、ユーザー企業のプロジェクトリーダー、
      第３セクター組織の研究員など、システム業界の多種多様な業務を経験。
　　システム担当者、プロジェクト管理者、コンサルタントとして数多くの企業のシステ
　　ムに携わる。単にコンピューターを設置するのではなく、それぞれの企業のビジョンを
　　実現するための情報戦略ツールとしてシステムを提供。
１９９８年　これまでの経験を生かし、ＩＴコンサルタントとして独立。
　　東京にて、IBM　AP（アジアパシフィック）本社、東急不動産、ホールマークjapan、
　　人材派遣会社などの企業でコンサルティング実施。鹿児島でも、酒販業、薬品小売業、
　　飲料水販売業などでコンサルティング実施。

　２００３年 　　IT業と併行してコミュニケーション技術を生かしたコーチング事業開始

　　　～現在
　　個別コーチング、キャリアカウンセリング、グループコーチング及びセミナー・
　　勉強会を企画・実施。企業・公共団体・病院・学校などで講演実施。

2010年11月 鹿児島純心女子大学　非常勤講師（キャリアカウンセラー）
～2011年3月

鹿児島県100人委員会　活力ある地域づくり分科会　委員（平成18年３月まで）

文化庁　文化ボランティア・コーディネーター養成プログラム検討委員（平成20-21年度）

ＮＨＫ鹿児島放送局　視聴者会議委員（平成19-20年度）

公益財団法人ＡＦＳ日本協会　鹿児島支部長（高校生交換留学支援）

NPO法人かごしまライフネット　サポートメンバー

NPO法人チャレンジド就労支援ネットワークeワーカーズ　監事

鹿児島市　学習会講師派遣事業　登録講師

　１９８２～２０１０年　コンピューター業界で２５年以上の実績。

鹿児島市男女共同参画センター運営委員（平成17～現在）　

鹿児島県商工会連合会エキスパート・バンク　登録エキスパート

「市民とつくる協働のまち事業」選考審査会委員（平成22-23年度）

文部科学省事業　女性のキャリア形成支援委員会　委員（平成18年度）

文部科学省事業　九州コミュニティスクール推進会議委員（平成20年度）

講演内容（例：一部）

メンタルヘルスマネジメント、目標達成力強化、就業力強化、実践行動学、講師力訓練　等々

コーチング、キャリアコンサルティング、クレーム対応、営業力強化、自己理解、社会人基礎力訓練、

モチベーション・アップ、コミュニケーション、表現力、マナー、エンプロイヤビリティ強化

鹿児島県ホームヘルパー協議会　NPO法人TGAL　鹿児島地方法務局　鹿児島県生活指導研究協議会　市医師会病院　南
風病院　熊本ファミリー経済研究会　市男女共同参画センター   県男女共同参画センター  鹿児島市消費生活センター　鹿
児島市小中学校事務職員会実務研修講座　　市立皇徳寺中学校 　県立甲南高等学校    市立伊敷台小学校    市立八幡小学校
曽於市立大隅南小学校    日置市立伊集院中学校　女性のキャリア形成支援委員会講座　蒲生町   県自治研修センター   県
社会福祉事業団　いちき串木野市   県国民健康保険診療施設協議会   東市来町    知覧町  さつま町の健康作りリーダー養成
講座　 阿久根市働く女性の家  天城町  ウェルネスネットワーク   八代郡鏡町商工会  八代郡千丁町商工会  （財）かごしま
産業支援センター　実践経営学会　八代郡商工会青年部   宮崎県野尻町商工会  奄美経理学院　つくし保育園   霧島市健康
増進課   （財）２１世紀職業財団    （独法）雇用能力開発機構　NPOネイチャリングプロジェクト   鹿屋ビジネス専門学
校    鹿児島情報ﾋﾞｼﾞﾈｽ専門学校　ＩＴ系企業複数社   市内観光ホテル    全山形屋労働組合　建設技術センター　お仕事研
究プロジェクト 作業療法士会　県看護協会　健康づくり運動指導者　研明舎幼稚園　鹿児島女子短期大学　鹿児島純心女
子大学　鹿児島純心女子短期大学　文化ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ･ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ養成講座　（財）AFS日本協会　若者就職サポートセンター
市内高齢者介護施設　LPガス関連企業　建設業コンサルタント企業　県雇用支援協会　他

所属団体、委員会など

プロフィール

講師受託実績（順不同、敬称略）

立元 昭子(たちもと しょうこ) A-cube株式会社 代表取締役社長
財団法人生涯学習開発財団認定プロフェッショナルコーチ

2級キャリアコンサルティング技能士

メンタルヘルス・マネジメント検定 Ⅱ種(ラインケアコース)

A-cube株式会社 http://acube8.com E-MAIL＝tachy@acube8.com

〒890-0063 鹿児島市鴨池１丁目10-4 ＴＳビル2階 TEL 099-297-6438


